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Hattérinformaciok Amszterdamrol

A vilag egyik legnagyszeriibb varosa. Eurdpa egyik legromantikusabb és legszebb helye csatornakkal, vilaghires
muzeumokkal és térténelmi jelentéségi latnivaldkkal.

Amszterdam a tolerancia és sokszin(iség varosa. A nagyvarosok 6sszes pozitivumaval rendelkezik: kultura, térténelem,
szorakozas, j0 kozlekedési viszonyok. Ugyanakkor viszonylag kis, csendes varos, kevés kdzuti forgalommal, mely
nagyrészben a csatornaknak kdszdnhet6. Amszterdamban akarhova megy az ember az soha nincs messze.

Amszterdami gyorstalpalé:

Népesség: 735,000 6

Id6z6na: CET (kdzép-eurdpai iddszamitas)
Orszag: Hollandia

Amszterdami latnivalok és nevezetességek:

Amszterdamban a latnivalok szines skalaja fogadja az idelatogatét. Mindenki megtalalja az érdeklédésének megfelelét. A
legfébb vonzerét a muzeumok jelentik, mint példaul a Rijkmuseum vagy a vilaghires Van Gogh muzeum, melyek évente
tobb milliés forgalommal biiszkélkedhetnek. Emelett sok egyéb, kifejezetten Amszterdamra jellemz6 érdekesség is van,
ilyen a Szexmuzeum vagy a Piros lampéas negyedben Iév6 Hasis és Marihuana muzeum. A varos romantikus hangulata,
pezsgb élete, sokszinlisége, csatornai, torténelmi jelentéségli éplletei sokmindenki szivét rabul ejti.

A Dam

Amszterdam f6tere, mely megfaradt turistak, galambok, utcai eléadomiivészek talalkozéhelye. A tér latnivaléi a Kiralyi
Palota, mely a tér dominans épllete, korabban varoshazaként funkcionalt. Napjainkban turistacsoportok latogatjak. Mellette
talalhaté a Nieuwe Kerk (Ujtemplom), mely idészakos kiallitasoknak ad otthont. Atellenben a Hotel Krasnapolsky elétt allé
22 méter magas szobor a ll. Vilaghaboru elesettjeinek allit emléket. J6 id6ben az emberek sokasaga pihen a szobor
talapzatan, illetve a tér kavézéiban.

Piros Lampas Negyed

Sok latogaténak ez okozza a legnagyobb meglepetést. Egyfajta szexualis vidampark. Legmeglep&bb sajatossaga, hogy
maga a negyed kifejezetten szép. A hires piros lampak fénye vilagitja be a csatorna menti hazakat és a hidak is pirosan
vannak kivilagitva Amszterdam nagyfoku toleranciajardl hires és ez alol nem lehet kivétel a prostiticié sem. A kormany ugy
dontétt, hogy legalis keretek kdzé tereli a prostituciot. Az ablak mdgott 1évs lanyok ugyanugy adét fizetnek mint barki mas.
Sok didklany (zi e mesterséget, melybél aztan tanulmanyaikat tudjak finanszirozni. Ide s6tétedés utan érdemes ellatogatni,
mert akkor kezdédik itt az élet. Rengeteg peepshow-val, szexshoppal, coffeeshop-pal és barral fogunk itt talédlkozni. A
lanyokon kivll a legfelkapottabb latvanyossag a Casa Rosso, mely egy igencsak borsos belépdt elkérd szexszinhaz. A
negyedben van egy "kakukktojas" utca is, ahol ha egy kicsit jobban odafigyeliink, akkor latjuk, hogy a lanyok nem is annyira
lanyok. .. Bar a kdrnyék elvileg biztonsagos, azért legyiink 6vatosak mikor egy-egy csendesebb utcaba térink be. Az ablak
mogott allé holgyeket fényképezni szigoruan tilos. Kérjik ezt tartsak is be, az esetleges nézeteltérés elkerilése végett.

Amszterdami csatornak

Sok latogaté amul el a témérdek mennyiségii viz lattan. Nem véletleniil nevezik Amszterdamot észak Velencéjének. Eppen
emiatt egy amszterdami latogatas nem teljes egy kis hajokazas nélkil. A nappali hajéut a varos nyugodt és érdekes oldalat
mutatja meg nekink, az esti pedig a varazslatos és romantikus oldal tarul szemunk elé, melyhez nagyban hozzajarul a
kivilagitott hazak és hidak latvanya is. A négy f6 csatorna a Prinsengracht, Herengracht, Keizersgracht és a Singel.
Hajoutakra a varos kilénb6z8 pontjain befizethetlink, legérdemesebb a Centraal Station kényékén vagy pedig a Damrak-on
az erre specializalddott tarsasagokat igénybe venni. A legtdbb hajétira kb. 30 percet vesz igénybe, az idegenvezetés 4

1063 Budapest, Munkacsy.23.
Tel.: (1) 412 12 12
coral@coraltours.hu www.coraltours.hu www.naszut.hu www.eskuvokulfoldon.hu
Eng.sz.: U-000733 Addszam: 13710091-2-42
Bankszamlaszam:11100104-13710091-01000003


http://www.coraltours.hu/
http://www.naszut.hu/
http://www.eskuvokulfoldon.hu/

nyelven folyik: angolul, németul, francidul és hollandul. Vallalkozé kedviek jobb idd esetén vizibiciklit és bérelhetnek, és
maguk fedezhetik fel a csatornakat.

Leidse tér (Leidseplein)

Amszterdam éjszakai életének egyik vibrald kdzpontja. Az varosbdl ide vezet utcan, a Leidsestraat-on érdemes szétnézni
ha az ember vasarolgatni szeretne. A téren rengeteg étterem, pub, coffeeshop, mozi és szinhaz (Stadsschouwburg)
talalhato itt. Meleg nyari estéken helyiek és turistak egyarant szivesen toltik el idejlket az itteni teraszokon. Gyakran
talalkozhatunk itt utcai zenészekkel, mutatvanyosokkal, tliznyel6kkel és egyéb el6adomiivészekkel.A helyiek is
elészeretettel latogatjak e kdrnyéket, bar egyesek tipikus turistakdzpontnak tartjak.

Rembrandt tér (Rembrandtplein)

Az egykori XIX. szazadi vajpiac, mely ma a Rembrandt tér -a Leidseplein parja- barok, hotelek, éttermek lancolatava nétte ki
magat, ebbdl adédéan magnesként vonzza a turistakat. Az éjszakai élet népszerl helyszine is egyben. .Nyaron a teraszok
zsufolasig telve vannak a felfrissulni vagyd,nézel6dd emberekkel. A tér kdzepén egy kicsi, de anndl kellemesebb park van,
ahol lepihenhet az ember vagy a megcsodalhatja Rembrandt szobrat. A tér melletti utcdban a Regulierbreestraat 26-28
szam alatt egy figyelemre mélt6 épulet talalhatd, a Tuschinski mozi, mely 1921-ben épilt Art Deco stilusban. A helyiek egyik
kedvenc mozija.

Vondelpark

Az egyik z6ld pont a varosban, Amszterdam déli részén helyezkedik el, 5 percnyi sétara a Leidsepleintdl, 10 percre a Rijks-,
és a Van Gogh muzeumtol. 10 milliés éves forgalmaval Hollandia leghiresebb parkja. Sokan jarnak ide: pihenni vagyé
turistak, szerelmesparok, a napon sitkérezni vagyok, csaladok, futok. A park kb. 2 km hosszu, tehat béven jut hely mindenki
szamara.

Albert Cuyp piac

Eurdpa egyik leghiresebb és legforgalmasabb szabadtéri piaca. Evente latogtok ezreit vonzza, féleg szombatonként. Tébb,
mint 300 stand talalhato itt. A friss z6ldségektdl kezdve a ruhakon at a legelkésztébb dolgokig mindent megtalalhato itt. Az
egyik hentespultban még Gyulai kolbasz és Pick szalami is fellelhetd. Sok inyencségre akadhatunk, ehetlink heringet, igazi
holland sajtokat, zdlségeket, gyimdlcsdket.Emellett Amszterdam egyik legolcsébb piacai k6zé tartozik. Vasarnap sziinnap,
minden egyéb mas napokon délutan 17 éraig tart nyitva.Ha élelmiszert akarunk venni, akkor érdemes zaras el6tt kb. fél
oraval érkezni, mert ilyenkor sokkal olcsébban tudunk az egyes arukhoz hozzajutni.

Waterloo téri piac (Waterlooplein markt)

A Waterloo téri piac kifejezetten a turistdknak szdl, sok hasznalt holmi, bérkabat szunevir, kényv, lemez, lakberendezési
targy talalhaté. Ez a piac sokkal kisebb, mint az Albert Cuyp piac, elénye, hogy a belvarosban van. Araiban nagyon valtozo,
de érdemes alkudni. Vasarnap zéarva tart, minden egyéb mas napokon délutan 17 éraig tart nyitva.

Rembrandt Haz (Rembrandt Huis)
A hires holland fest6 lakohaza , 1639 és 1659 k6zott lakott itt. A Jodenbreestraat 4 szam alatt talalhatd, egy utcanyira a
Waterloo téri piactl. Muzeumként Gzemel, mely a festd életét mutatja be. Naponta 9-16-ig tart nyitva.

Viragpiac (Bloemenmarkt)
A naponta nyitvatart6 piacon viragok, névények, viragmagok és egyéb szuvenirek sokasaga lelhetd fel.

Madame Tussaud viaszmuizeum
A londoni mintara |étrehozott viaszmuizeumban sok hires ember életh(i masaval talalkozhatunk, valamint betekintést
nyerhetlnk Hollandia térténelmébe is. A belép6 borsos: 23 Euréba kerl.

Amszterdami mizeumok:

A muzeumok fontos vonzerét jelentenek Amszterdamban, évente tobb milliés forgalmmal birnak.Tébb, mint 50 mizeum
talalhato itt. A legismertebbek a Rijksmuseum (Nemzeti Mizeum), a Van Gogh muzeum és a Stedelijk Museum (Varosi
muzeum). A kévetkezdkben valogathat az On érdekédési kdrének megfeleld muzeumok listajabdl, melyeket témakor szerinti
csoportositas alapjan talal meg. Fontos: A muzeumok tébbsége Januar 1., Aprilis 30. és December 25.-én zarva tart.
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Belépd Amszterdam 6sszes mizeumaba

Amszterdamban lehet8ségik van egy kedvezd aru ajanlat igénybevételére, mely a kdvetkez6ket foglalja magaba: korlatlan
szamu utazasra a helyi tdémegkdzlekedésen, ingyenes belépd az 6sszes muzeumba és egy varosnéz sétahajézas. Tovabbi
informacidért klikkeljen ide: Amsterdam Pass

Belépd tobb, mint 400 mizeumba, avagy Museumkaart
Idealis megoldas azok szamara, akik egész Hollandiat kdrbe szeretnék jarni, hiszen ez a kartya muzeumok szazaiba
biztosit ingyenes belépést. Tovabbi informaciéért: Museumkaart.

Régészet

Allard Pierson muzeum, Régészeti Muzeum

Az Amszterdam Egyetemhez tartozik, ahol egyiptomi, gordg, ciprusi, etruszk és roman kulturalis emlékek tekintheték meg.
Cim: Oude Turfmarkt 127

Nyitvatartds: kedd-péntek 10:00-17:00, szombat-vasarnap 13:00-17:00, hétfén zarva.

Miivészet

Rijksmuseum (Nemzeti Mizeum)

A XVII. szazadi holland mesterek miiremekei mellett mas, hasonléképp lenylig6zé mivészeti gyljteményeknek ad otthont.
Cim: Stadhouderskade 42

Nyitvatartas: hétfé-csiitortok: 09:00-18:00.

Stedelijk Museum (Varosi Muzeum)

Féleg a modern mivészetek kedvel6inek szdl, id6szakos kiallitasokkal kiegészilve. Az épllet mogott egy csodalatos
szoborkert talalhato. Ideiglenesen a kikotében tekinthetd meg, nem messze a Centraal Station-t6l.

Cim: Oosterdokskade 5

Nyitvataras: minden nap 10:00 -18:00 6raig, csutorték 10:00-21:00.

Van Gogh Mizeum

Aholland nagymester, Vincent Van Gogh miveinek leny(ig6zé gyljteménye. Kdzel 200 festményét és 550 vazlatat mutatja
be. Megtekintheté még Theoval folytatott levelezése is.A kiallitas 5 életszakasza koré épil: Hollandia, Parizs, Arles, Saint
Rémy és Auvers-sur-Oise.

Cim: Paulus Potterstraat 7

Nyitvatartas: hétf6-csutortdk 10:00-18:00, péntek: 10:00-22:00.

Rembrandt haz (Rembrandt huis)

A hires mester laké-, és alkotéhelye, ahol 1639-1659 kdzott tevékenykedett. Megtekinthetd tovabba egy
festménygylijtemény is, melyb8l Rembrandt is ihletet meritett. llyen pl. Pieter Lastman egyik festménye.
Cim: Jodenbreestraat 4.

Nyitvatartas: hétf6-szombat: 10:00-17:00, vasarnap: 13:00-17:00.

Loon muzeum (Museum van Loon)

Ez a muzeum tulajdonképpen egy tdkéletes allapotban megd6rzétt amszterdami haz,mely egy mivészeti kiéllitasnak ad
otthont. A haz elsé lakdja 1672-ben Rembrandt didkja, Ferdinand Bol volt. Az utolsé pedig egy bizonyos Van Loon -mely egy
tipikus holland csaladnév- egyben a miuzeum névaddja is.

Cim: Keizersgracht 672.

Nyitvatartas: csutortok-hétfé: 11:00-17:00

Epitészet

ARCAM - Amszterdami épitészeti kozpont

A véros épitészetérél tajékozddhatunk, mar meglévé épiiletekrsl, vagy Uj projektekrdl. Evente parszor a varos kiilénb6z6
pontjain kiallitast is rendeznek. Sok hivatasbeli és a téma irant érdekl6d6 latogatja a kézpontot.

Cim: Prins Hendrikkade 600.

Nyitvatartas: kedd-szombat :13:00-17:00
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"A var" (De Burcht)

A "Var" épulete 1900-ban épult, Hendrik Petrus Berlage kezének munkajat dicséri. Eredetileg a Holland Egysuletnek és a
Gyémantkereskedbknek adott otthont. 2002-ben restauraltak teljesen, mindezzel is példat allitva az art deco-nak. A torony,
a kupola és az ablakok egyuttese egy gyémantot formaz.

Cim: Henri Polak Laan 9.

Nyitvatartas: kedd-péntek :11.00-17.00, csutértok: 13.00-17.00.

Hajok

Lakéhajé mizeum (Houseboat museum)

Ha szeretne izelitét kapni, hogy milyen is lehet Amszterdam csatornain egy lakéhajon élni, akkor feltétlenul latogasson el
ide.

Cim: Prinsengracht 296-os szamu haz el6tt

Nyitvatartds: marciustol-oktéberig, kedd-vasarnap: 11:00-17:00,

novembertdl-februarig , szombat-vasarnap: 11:00-17:00.

Holland Tengerészeti Mizeum (Nederlands Scheepvaart Museum)

Hajok, targyak, dokumentumok, térképek és konyvek mesélnek a holland tengerészet kézel 300 éves torténetérél.
Cim: Linnaeusstraat 2.

Nyitvatartas: hétfé-vasarnap: 10:00-17:00.

Tudomany és techinka

Novénykert (De Hortus)

A kert torténete1638-ban kezdddoétt, amikoris a helyi orvosok gyogyszereikhez szilkséges gydégyndvényeket kezdtek el itt
termeszteni. Az idé mulasaval egy hatalmas névénygydjteménnyé nétte ki magat a létesitmény.

Cim: Plantage Middenlaan 2a

Nyitvatartas: hétfé-péntek: 09:00-17:00,

szombat-vasarnap és tinnepnapokon:10:00-17:00.

Artis ZOO

1838-ban alapitottak, 14 ha alaptertletl park Amszterdam kézpontjaban. Torténelmi jelentéségi épulletekkel, helyi és
eurdpai sajatossagu botanikus kertekkel, 700 féle hal-,madar-, és eml8sfajjal buszkélkedhet. Az akvariumban pedig az
amszterdami csatornak élévilaga tarul elénk.

Cim: Plantage Kerklaan 38-40.

Nyitvatartas: hétfé6-vasarnap: 09:00-18:00.

NEMO -Technikai és tudomanyos mizeum

A Centraal Station kdzelében talalhaté a legfuturisztikusabb épililet Amszterdamban. Ez a hajéra emlékeztetd épiilet Renzo
Piano mive. A legtdbb muzeummal ellentétben itt igenis kotelez6 megfogni és sajat bérén tapasztalni a kiallitasi anyagot.
Cim: Oosterdok 2

Nyitvatartds: kedd-csitértok: 10:00-17:00, hétfén zarva

Kultura

Heineken so6rfézde- Heineken experience

Itt megismerkedhet e vilaghir(i sor torténetével és eléallitasi modjaval.
Cim: Stadhouderskade 78.

Nyitvatartas: kedd-vasarnap 10:00-18:00, hétfén zarva,

Megjegyzés: 18 éven aluliak csak szll6i kisérettel latogathatjak
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Szex

Szex muzeum

1985-ben nyitott meg kapuit. Akkoriban még elséként mutatta be az ember szexualis életének torténetét.
Cim: Damrak 18.

Nyitvatartas: hétfé-vasarnap: 10:00-23:30.

Erotika mizeum (Erotic Museum)
A piros lampas negyedben talalhatd, 5 emeleten keresztill tekintheté meg az erotikus gyljtemény.
Cim: Oude-Zijds Achterburgwal 54

Labdarugas

Ajax Muzeum

10 év torténete tarul elénk ha ellatogatunk a stadionba, mely mindéssze csak par percre helyezkedik el a belvarostal.
Idegenvezetd all majd rendelkezésinkre.

Cim: Amsterdam Arena, Arena Boulevard 29,

Térténelem

Anna Frank Haz (Anne Frank Huis)

Az Anna Frank napldjaban szereplé hazat tekinthetjik itt meg, ahol a zsid6 Frank csalad 2 éven at bujkalt a naci
végrehajtohatalom eldl. A csalad, valamint a tébb millié zsidé szenvedését mutatja be a kiallitas. Minden szoba eredeti
allapotban lathaté.

Cim: Prinsengracht 267,

Nyitvatartas: hétfé-vasarnap 09:00-19:00.

Amszterdam Torténeti Mizeum (Historical Museum)

Részletesen betekintést ad Amszterdam térténelmébe az elsé telepesekig visszamenden. Nyomon kdvethetjik a varos
kultaralis, kereskedelmi kapcsolatainak alakulasait, valamint kiizdelmét a vizzel Kulénbdz6 targyak, festmények, képek,
videdk és térképek segitenek ebben.

Cim: Kalverstraat 92, valamint Nieuwezijds Voorburgwal 357

Nyitvatartas: hétf6-péntek: 10.00 -17.00,

Szombat-vasarnap 11.00-17.00.

Kinzasok muzeuma (Torture museum)

Egy kicsi és sotét muzeum, ahol az elvont emberi fantazia legborzalmasabb szileményeit nézhetjik meg. Az itt
megtalalhatd szerkezetek biztosan megoldjak az emberek nyelvét.

Cim: Singel 449

Nyitvatartas: hétf6-vasarnap: 10:00-23:00.

Vallas

Zsido6 torténeti mizeum (Joods Historisch Museum)

Eqgy teljes torténeti 6sszeadllitas 4 zsinagdga fejegyzéseibdl, valamint egy zsidé kultaralis gyljteménynek is otthont ad
egyben. Egy tdbb, mint 300 évet feldleld kiallitds, mely a hollandiai zsidék életét mutatja be egészen a nazi invazio
kezdetéig.

Cim: Nieuwe Amstelstraat 1.

Nyitvatartas: hétf6-vasarnap: 11:00-17:00.

Amstelkring mizeum

A piros lampas negyed szélén talalhaté 17. szazadi, restauralt csatorna menti haz, melynek alsé szintjét 1888-ban
muzeumma alakitottdk és jelenleg teljesen berendezett szobai mellett templomi ezlstdket, valldsos emlékeket és
festményeket csodalhatunk meg.

Cim: Oudezijds Voorburgwal 40.

Nyitvatartas: hétf6-szombat: 10:00-17:00, vasarnap: 13:00-17:00.
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Uj templom (Nieuwe Kerk)

A XV. szazadban kezdddtek el ezen nagyszer( épulet munkalatai, az amszterdami nép tiszteletére. Napjainkban az egyik
utolsé gotikus templom, melyben id&szaki kiallitasokat, orgonakoncerteket rendeznek.

Cim: Dam tér

Nyitvatartas: hétfé-vasarnap: 10:00-18:00, csitértokdnként 22:00 6rakor zar.

Szoérakozas és kultara:

Amszterdam vilagszinvonalu szérakozasi lehetéségeket kinal, készdnhetb ez annak is hogy a varos évszazadokig Eurépa
vezet6 kulturalis kdzpontja volt. El6adasok szazait lehet megtekinteni a lehetd legklldonbdzdbb helyeken. Emellett sok
alacsony koltségvetési el6adassal is talalkozhatunk utcai el6addk valamint barokban és kavézékban zenél6 €lé zenekarok
képében.

Szinhaz

Egész évben, a hét minden napjan talalhatunk minéségi eléadasokat, holland és angol nyelven is. Az angol nyelvi
eléadasoknak féleg a Leidseplein (Leidse tér) ad otthont (pl. Stadshouwburg, Boom Chicago). A programokrol
legegyszerlibben a szinhazak jegypénztaraiban lévé programfiizetekbdl tajékozddhatunk, melyekbdl a jegyarakral,,
idépontokrdl is tajékoztatast kaphatunk. A Waterlooplein-on (Waterloo tér) talalhaté az operahaz, melyben egész évben
szinvonalas el6adasokat tekinthetliink meg.

Mozi

Amszterdamban t6bb, mint 50 mozi van, ahol a vetités nyelve a film eredeti nyelvének felel meg (ez tdbbnyire angol), és a
feliratozas holland. A Tuschinski mozit érdemes kiemelni. 1921-ben épiilt egy sajatos stilusban, mely az amszterdami iskola
és az Art Deco keverékét 6tvozi.Europa legszebb mozijaként tartjak szamon.

Zene
Amszterdamban régre visszamené hagyomanya van a klasszikus zenének és operanak. Nyaranta nagyon sok koncertet
hallgathatunk meg a varos csodalatos parkjaiban.

Balett és tanc

Két vilaghirl balett tarsulat is van Hollandidban. A Muziektheater ad otthont az egyiknek, repertoarjukban a klasszikus zene
és a modern zene egyarant 6tv6zédik. A Holland Téanc Szinhaz (Netherlands Dans Theater) a varos kulénbdzé pontjain |ép
fel rendszeresen.

Ejszakai élet
Amint beesteledik Amszterdam elkezd szikrazni, kilén6sen igaz ez a nyari éjszakakra. A Leidse tér (Leidseplein) koral

taldlhato sok szinhaz, kavézé, bar, a Holland Kasziné, a Lido szinh&z, ahol él6 misorral szérakoztatjak a latogatokat.
Tovabba itt talalhaté még sok neves zenei és kulturalis kdzpont is. llyen példaul a Paradiso és Melkweg. Mindkét helyen
valtozatos zenei programmal varjak az érdekl6déket: rock, pop, dance, rap és egyéb stilusok képviseltetik magukat, és
sokszor Iépnek fel itt vilaghirességek is.

Coffeeshopok
Nagykoruak legélisan vasarolhatnak kénnylidrogot Amszterdamban, Soha ne vasaroljunk drogot utcai arusoktol. Ez

illegalis, veszélyes, és ha a rend6rok elkapnak akkor egyesen a rendérségre vezet majd az utunk.

Piros Lampas Negyed

A negyedben a legtdbb ablakon talalkozhatunk a piros kérbe foglalt és athuzott fényképez6gép rajzaval. Ha ez mégis
elkertlné figyelmét, akkor az ablak mogatt allé hdlgyek ideges kopogasa majd biztosan emlékezteti arra, hogy szigoruan
tilos fényképezni 6ket. Az is lehet, hogy a negyed biztonsagi 6rei kiveszik gépinkbdl a filmet, megkérnek minket, hogy
azonnal tavozzunk. Ha valéban sziiksége van par fotora, akkor ide kattintva talal néhanyat: gallery.
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Prostitucié Amszterdamban

Hollandiaban 1815 és 1996 kozott illegalis volt a prostiticid. 1996-ban azonban a holland kormany ugy dontétt, hogy adét
vet ki ra. A statisztikdk szerint ma mar tébb, mint 25.000-en (izik a mesterséget, és ezek fele illegalis bevandorlé. Mint a
vilag sok més varosaban, itt is rengeteg bordélyhaz mikddik, de ami tipikusan helyi sajatossag az nem mas, mint az a sok
ablak, amiket az a bizonyos piros ldmpa vilagit meg.

Szex muzeum

1985-ben nyitott meg kapuit. Hatalmas gyijteménye képekben és targyakban meséli el az ember szexualis életének
torténetét. Nagyon informativ és nyitott, ezért csak az ez irant komolyabban érdekléddknek ajanljuk.

Cim: Damrak 18.

Erotika muzeum (Erotic Museum)

A piros lampas negyedben taldlhatd, 5 emeleten keresztil tekintheté meg a miivészi megkozelitésl erotikus gyljtemény.
Cim: Oude-Zijds Achterburgwal 54

Het Gulden Vlies kondom Uzlet

Minden szinben, méretben, alakban és izben talalhatunk itt 6vszereket.Némelyik kézzel festett és csak dekoracios célt
szolgal.

Cim: Warmoesstraat 141

Hasis és Marihuana Muzeum (Hash Marihuana Hemp Museum)

A Sensi Seed Bank a tulajdonosa. A muzeum elég kicsi, a cannabis ndvény torténetet mutatja be. Néhany névény ki is van
itt allitva,és a termesztéséhez szikséges magyarazattal ellatva.

Cim: Oudezijds Achterburgwal 148, Piros lampas negyed

Vasarlas Amszterdamban:

Amszterdam a kuldnleges antik holmik, kdnyvek, gyémantok varosa. A legtdbb uzlet nyitvatartasi ideje a kdvetkez6képp
alakul: hétfén délutan 13-19 éraig, keddtdl-szombatig 10 6ratédl este 18 draig. Csitortokdnként van az ugynevezett
koopavond, azaz vasarléeste, amikor az lzletek este 21 6raig tartanak nyitva.Vasarnaponként a varoskézpontban
(Kalverstraat, Damrak, Leidsestraat és Noorderkerk kdrnyéke)is nyitva tartanak az izletek egészen délutan 17 éraig. Egyes
szupermarketek, mint pl. az Albert Heijn este 20-22 6raig is varjak a vevoket.

Mivel sok autok eldl elzart terilet van a belvarosban ez meg kellemesebbé teszi a vasarlast. Azonban a buszokkal,
biciklikkel, taxikkal még mindig szamolni kell, ezért legyenek korultekintéek. A varosban a lehetd legvaratlanabb helyeken is
kis Uzletek akadhatnak utunkba.

Els6 megallé: Nieuwendijk-Kalverstraat. Ez egy gyalogos dvezet, ahol turistak didkok,kiranduldk és helyiek véget nem éré
témege hdmpdlydg. A Nieuwendijk a palyaudvar kdzelében helyezkedik el. Alapvetéen ruhdkat, sportfelszerelést, CD-ket,
lemezeket, ajdndékokat vasarolhatunk itt, mindezt azzal a kilénleges amszterdami hangulattal fliszerezve.

A Dam tér tuloldalan folytatédik a bevasarléutca, ez a Kalverstraat. Még tdbb cipd, tdska, ajandékbolt, képeslaparus,
parfuméria és néhany coffeeshop, gyorsétterem és fagyizé fogadja az ide betérét. Majdnem az dsszes hires markanév
képviselteti magat ezen az utcan, egynémelyik nem is egyszer. Egy kavéra az ezzel parhuzamos Spuistraat-ra érdemes
betérni, itt sok kadvézo, étterem, gyorsétterem all rendelkezéstinkre.

A Nieuwendijkkal parhuzamosan a Damrak, a Kalverstraat-tal parhuzamosan pedig a Rokin helyezkedik el. Ezek
kozforgalmi utak, ezért érdemes a biciklisekkel vigyazni.

A Damrak-on sok étterem (melyben ha nem muszaly, akkor nem tulsdgosan tanacsolt étkezni,mert nem biztos,hogy a
méregdraga arak szinvonalat is takarnak), pénzvalto és hotel fogadja a latogatékat. A Damrak és a Dam tér sarkan a
Bijenkorf aruhaz van, melyben minden megtalalhaté, mi szem-szajnak ingere, azonban igencsak borsos aron.

A Dam tér tuloldalan a Damrak folytatasa a Rokin. Az egykori impozans keresked6hazak ma antikvariumoknak,
mivészboltoknak, éttermeknek és gyémantboltoknak ad otthont.

Ha On inkabb plazakban szeret vasarolni, vagy éppen esik az esé,mindig van lehetéség egy-egy kisebb plazaba betérni.
llyen a Magna Plaza (Nieuwezijds Voorburgwal, a Dam tér mellett) vagy a Kalvertoren (a Kalverstraat-on)

A Kalverstraat végén, a Muntplein-on (Munt tér), minden féle-fajta tulipan, narcisz és egyéb viraghagyma teljes kinalata
lelhet6 fel a Viragpiacon. A hagymak szabadon exportalhatéak, hogy otthonaban is élvezhesse szépséguket.
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Ha a Muntplein-on &tkellink a zebran és végigsétalunk a Regulier Breestraat-on -mely tele van éttermekkel,
gyorséttermekkel, ajandékboltokkal- a Rembrandtplein-ra (Rembrandt térre) érkezink.

Ha szeretne egy kicsit tobb luxust, akkor latogasson el a Pieter Cornelisz Hooftstraat-ra, ahol ha nem el6évigyazatos
igencsak megterhelheti bankszamlajat. Ezen az daton nem mas tervezdktdl vasarolhatunk ,mint Cartier, Gucci, Edgar Vos,
Tommy Hillfiger, Oger. Ha ezt tul soknak talalja, akkor tegyen egy sétat a Vondelparkban, mely kézvetlenll az ut végén
talalhato.

Erdemes a Leidse térhez (Leidseplein) vezets Leidsestraaton is végigsétalni, sok lizlet és étterem talalhatd ezen az utcan.
De a villamosokra itt fokozottan kell Ggyelni, mert nemegyszer az ember mellett par centiméterrel robog el.

Piacok:

Albert Cuyp piac

Eurdpa egyik leghiresebb és legforgalmasabb szabadtéri piaca. Evente latogtdk ezreit vonzza, féleg szombatonként. Tébb,
mint 300 stand talalhato itt. A friss zoldségektdl kezdve a ruhakon at a legelkészt6bb dolgokig mindent megtalalhato itt. Az
egyik hentespultban még Gyulai kolbasz és Pick szalami is fellelhetd. Sok inyencségre akadhatunk, ehetiink heringet, igazi
holland sajtokat, zdlségeket, gyimdlcsoket. Emellett Amszterdam egyik legolcsobb piacai k6zé tartozik. Vasarnap szinnap,
minden egyéb mas napokon délutan 17 6raig tart nyitva.Ha élelmiszert akarunk venni, akkor érdemes zaras el6tt kb. fél
oraval érkezni, mert ilyenkor sokkal olcsdbban tudunk az egyes arukhoz hozzajutni.

Eszaki piac (Noordermarkt)

A meghitt Jordaan negyedben, a Noorderkerk (Eszaki templom) kézelében talalhatd, szombatonként megrendezésre keriild
piac barmelyik latogatd kivancsisagat kielégiti. Hasznalt kdnyvek és ruhak, antik holmik, virag, friss zélség-gylimalcs, hus
talalhato itt meg. Ha megéheztiink nyugodtan falatozhatunk inyencségeket (broodworst, tavaszi tekercs, finom holland
siitemények) mindezt bio alapanyagokbdl. Altalanos hasznalati cikkeket minden hétfén 9-13 éraig szerezhetiink itt be a
bolhapiacon. Hasznalt ruhakat, biotermékeket pedig minden szombaton 10-16 6raig.

Waterloo téri piac (Waterlooplein markt)

A Waterloo téri piac kifejezetten a turistaknak szél, sok hasznalt holmi, bérkabat szunevir, konyv, lemez, lakberendezési
targy talalhaté. Ez a piac sokkal kisebb, mint az Albert Cuyp piac, elénye, hogy a belvarosban van. Araiban nagyon valtozd,
de érdemes alkudni. Vasarnap zarva tart, minden egyéb mas napokon délutan 17 6raig tart nyitva.

Coffeeshopok:

A hollandiai coffeeshopok legélisan arusithatnak kis mennyiségli marihuanat, melyet azonban szigoruan ellenériznek és
adoznak utana. Tilos kiskoruakat valamint 5 grammot meghaladé mennyiséget kiszolgalni. A keménydrogok illegélisak.

Fontos informaciok:

Telefonhasznalat

Nyilvanos telefonokkal szerte a varosban talalkozhatunk, allomasokon, postahivatalokban és még néhany barban is
eléfordulhatnak. A telefonok tdbbsége csakis telefonkartyaval vehet6 igénybe. Ezeket a postan vagy dohanyaru boltokban
szerzhetjuk be. 5, 10 és 20 eurd értékliek a kartyak. A fulkék hasznalati utasitasa holland és angol nyelven olvashato.

Ha Amszterdamban tartézkodunk és barmilyen egy amszterdami szamot akarunk tarcsazni, akkor hagyjuk el a +31
el6hivészamot és tarcsazzuk 020.. vagy 06.. holland mobilszdmokhoz.

A holland nyelv
Hollandia hivatalos nyelve a holland, bar mindeki beszél angolul a Amszterdamban.Emellett sok holland beszél még

németll és franciaul. Holland az anyanyelve kézel 21 milli6 embernek, értendd ezalatt egész hollandia és Flamandia
(Belgium holland nyelvi, északi része).
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Amszterdami turista informéacié

A helyi turista iroda a VVV, ahol kitlinéen tajékozédhatunk mindenrdl, ami csak érdekel minket. Azonban szallast nem
érdemes itt, s6t egyaltalan barmilyen turista irodaban foglalni, mert 6k erre meg kezelési kdltségként extra dijat szamolnak
fel. Ehelyett inkdbb vegye igénybe online foglalasi rendszerinket! A VVV négy helyen talalhaté meg a Amszterdamban:

- Stationsplein 10

- Leidseplein 1

- Centraal Station (kdzponti palyaudvar)

- Amsterdam Schiphol Reptér

WC hasznélat ]
Amszterdamban az otthoni szokasokkal ellentétben mindenhol fizetni kell a WC-n. Még a szérakozéhelyeken is. Ara 50
eurocent.Ezért a kellemetlenségek elkertlése végett mindig legyen nalunk elég apré e célra.

Amsterdam pass & Museumkaart (Amszterdam kartya és Muzeumkartya)

Amszterdamban lehet8ségik van egy kedvezd aru ajanlat igénybevételére, mely a kdvetkezbket foglalja magaba: korlatlan
szamu utazasra a helyi tomegkdzlekedésen, ingyenes belépd az 6sszes muzeumba és egy varosnéz6 sétahajézas.Tovabbi
informaciéért klikkeljen ide: Amsterdam Pass (angol nyelvi)

Idealis megoldas azok szamara, akik egész Hollandiat kérbe szeretnék jarni, hiszen ez a kartya muzeumok szazaiba
biztosit ingyenes belépést. Tovabbi informacidért: Museumkaart (angol nyelv()

Mindkettdé beszerezhet6 az informacios kézpontokban, a reptéren, vagy a Centraal Station-nél (kdzponti palyaudvar).

Pénzvaltas

Lehet6leg kertljik a kilénb6z6 pénzvaltdkat, mert rossz arfolyamban valtanak. A "Chequepoint” is egy felettébb draga
szolgaltatas. Legjobb ha a Centraal Station-nél (Kézponti Palyaudvar) 1évé "GWK" Bankban valtunk. Itt dolgoznak a legjobb
arfolyamokkal, és a nap 24 6rajaban nyitva tart. Amszterdamban, csakligy mint egeész Hollandiaban a hivatalos pénznem
az Eurd. 8 fajta érme létezik: 1, 2, 5, 10, 20, 50 centes valamint az 1 és 2 eurd. Emelett az 5, 10, 20, 50 valamint 100, 200,
és 500 eurds bankjegy. Fontos megjegyezni hogy az 500 eurds bankjegyet szinte sehol nem fogadjak el. A 100 és 200
eurdst se latjak szivesen, Ha ilyen nagy cimlettel kivanunk fizetni nézziink szét a kassza kornyékén, mert altalaban fel van
tintetve, ha nem fogadjak el. Masik megoldas a kartyaval valé fizetés, sok helyen meg is tehetjik ez Amszterdamban
(éttermek, hotelek, barok, szupermarketek)t, bar nem érdemes mert a holland szabalyok szerint a bank-, ill. hitelkartyaval
torténd fizetés esetén bizonyos szazaléku (kb. 4-5 %) extra koltéséget szamolnak fel.

Biztonsag

Amszterdam alapjaban véve biztonsagos varos, nem kelle semmitél sem tartanunk az utcan sétalgatva. Mindenesetre soha
ne hagyjuk holmijainkat 8rizetlentl. Ha coffeeshopban, étteremben, barban vagyunk rakjunk a taskankat az asztal ala a
labunk k&zé és mint minden nagyvarsoban, itt is tGgyeljliink a zsebesekre.
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